
Skýrsla Sundlaugarnefnd 2018 

Hlutverk nefndarinnar er að halda úti sundlaugaræfingum, og standa fyrir 

námskeiðahaldi. 

Aðsókn í laugina árið 2018 var svipuð og árið á undan,  á haustönn voru haldnar 

10 æfingar og 1 námskeið en þátttaka á námskeiðum hefur verið mjög slök. 

Æfingatímar hafa verið færðir aftur á gamla tímann eða frá kl 16 til 18. 

Nefndarmenn 2018 voru :Magnús formaður, Lárus, Anúla, Indriði og Hörður.  

Það þarf að fara í aðgerðir til að auka aðsókn á þessar æfingar og er spurning 

hvort við ættum að bjóða upp á skipulagt æfingar prógramm á æfingum þar 

sem yrði farið í afmarkaða tækni æfingar á hverri æfingu. 

Þetta var gert fyrir tveimur árum og kom ágætlega út, þetta væri meira ætlað 

virkum klúbbfélögum sem vilja æfa skipulega. 

Byrjandanámskeiðin væru haldin sér eins og hingað til. 

 

Sundlaugarnefnd  

Magnús Sigurjónsson.  

 


